
災害時避難３ヶ月滞在費（札幌） 2020/07/06

月日 曜 合計 航空券 交通費 朝食 昼食 夕食 ジム 外食（夜） 宿泊費 ガソリン レンタカー 衣類 化粧品等

1 木 ¥15,000 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥10,000 ¥22,000 ¥20,000 ¥10,000
2 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
3 土    ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥65,000
4 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
5 月  ¥400 ¥300 ¥1,000 ¥0 ¥5,000
6 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250 ¥57,000 宿泊費
7 水 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥22,680 共益費
8 木 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250 ¥12,960 清掃費
9 金 ¥300 ¥1,000 ¥1,000  ¥9,720 駐車料
10 土 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250 ¥11,556 寝具
11 日 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
12 月 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
13 火 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
14 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
15 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
16 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000   
17 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
18 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
19 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
20 火  ¥400 ¥300 ¥1,000 ¥0 ¥1,250 ¥5,000   
21 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
22 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
23 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000   
24 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
25 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
26 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
27 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250   
28 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
29 木 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
30 金 ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
31 土 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
1 日 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥65,000
2 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
3 火    ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥57,000 宿泊費
4 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥22,680 共益費
5 木  ¥400 ¥300 ¥1,000 ¥0 ¥5,000 ¥12,960 清掃費
6 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250 ¥9,720 駐車料
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https://renta.its-smile.co.jp/sapporo
https://renta.its-smile.co.jp/sapporo
https://www.ana.co.jp/
利和
静岡空港→新千歳空港
ANA利用
片道
大人１名の料金


利和
静岡空港蕎麦
はたごINN
３名
朝食付きプラン


利和
基本料　￥５５００ｘ２
免責補償　￥１１００ｘ２
ワンウェイ　￥８８００


利和
運動用のスニーカー
運動用の衣類
着替えの服
１名分予算



利和
化粧品
タオル
不足分の食器
ティッシュ
洗濯ロープなど


利和
スマイルレンタカー
一ヵ月分のレンタル料


利和
じょうてつドエル真駒内

利和
スマイルレンタカー
一ヵ月分のレンタル料




災害時避難３ヶ月滞在費（札幌） 2020/07/06

月日 曜 合計 航空券 交通費 朝食 昼食 夕食 ジム 外食（夜） 宿泊費 ガソリン レンタカー 衣類 化粧品等

7 土 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥11,556 寝具
8 日 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
9 月 ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
10 火 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
11 水 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
12 木 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
13 金 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
14 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
15 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
16 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000   
17 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
18 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
19 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
20 金  ¥400 ¥300 ¥1,000 ¥0 ¥1,250 ¥5,000   
21 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
22 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
23 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000   
24 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
25 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
26 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
27 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250   
28 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
29 日 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
30 月 ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
1 火 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥65,000
2 水 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
3 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
4 金    ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥57,000 宿泊費
5 土  ¥400 ¥300 ¥1,000 ¥0 ¥5,000 ¥22,680 共益費
6 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥12,960 清掃費
7 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250 ¥9,720 駐車料
8 火 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥11,556 寝具
9 水 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
10 木 ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
11 金 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
12 土 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
13 日 ¥300 ¥1,000 ¥1,000
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https://renta.its-smile.co.jp/sapporo
利和
スマイルレンタカー
一ヵ月分のレンタル料




災害時避難３ヶ月滞在費（札幌） 2020/07/06

月日 曜 合計 航空券 交通費 朝食 昼食 夕食 ジム 外食（夜） 宿泊費 ガソリン レンタカー 衣類 化粧品等

14 月 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
15 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
16 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
17 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000   
18 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
19 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
20 日  ¥400 ¥300 ¥1,000 ¥0 ¥5,000  
21 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250   
22 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
23 水  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
24 木  ¥300 ¥1,000 ¥1,000   
25 金  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250  
26 土  ¥300 ¥1,000 ¥1,000  
27 日  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
28 月  ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250   
29 火  ¥300 ¥1,000 ¥1,000
30 水 ¥300 ¥1,000 ¥1,000 ¥1,250
31 木 ¥15,000 ¥300 ¥1,000 ¥1,000  ¥30,000

小計 ¥30,000 ¥2,400 ¥27,600 ¥92,000 ¥86,000 ¥45,000 ¥30,000 ¥351,748 ¥30,000 ¥217,000 ¥20,000 ¥10,000
合計 ¥1,537,748 ¥90,000 ¥7,200 ¥82,800 ¥276,000 ¥258,000 ¥45,000 ¥90,000 ¥351,748 ¥30,000 ¥217,000 ¥60,000 ¥30,000

（３名分）

※　３人分の３ヶ月滞在費内訳

飛行機 ¥90,000 6%
交通費 ¥7,200 0%
レンタカー ¥247,000 16%
宿泊費 ¥351,700 23%
食費 ¥706,800 46%
ジム ¥45,000 3%
衣類購入 ¥60,000 4%
雑費 ¥30,000 2%
合計 ¥1,537,700 100%
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利和
スカイマーク
いま得を利用
￥１５０００


利和
３ヶ月の滞在中に
様子を見に１回帰宅
おともでマイルを利用
貯まったマイルを利用


