
災害時避難計画（食品管理表） 2020/06/12

保存期間 種類 品名 単価 数量 金額 備考 区分 注文先 小計 月平均 管理方法 購入日 賞味期限

6ヵ月 220 あさげ味噌汁 ¥314 1 ¥314 永谷園10袋入り 40 2 ※日常生活の中で食べたら補充する 2020/6/1

6ヵ月 460 カップやきそば＋乾燥野菜ミックス ¥188 3 ¥564 まるか食品 10 2 〃 2020/6/1

6ヵ月 470 乾燥野菜ミックス ¥1,270 1 ¥1,270 キュウシュウドライベジ100g/送料込み22 4 ※賞味期限が切れたら速やかに食べる 2020/6/1 2020/11/1

6ヵ月 490 野菜煮缶（６種類） ¥1,000 4 ¥4,000 イチビキ50g～85g/送料無料 22 1 〃 2020/6/1 2020/10/1

6ヵ月 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス ¥200 18 ¥3,600 日清食k品 10 2 27 4.5 ※日常生活の中で食べたら補充する 2020/6/1

12ヵ月 20 野菜ジュース缶詰 ¥65 21 ¥1,365 ひと箱３０本入り/単価は１本当 31 1 ※毎月２本飲み、半年ごとに１ケース補充2020/6/1

12ヵ月 160 チョコレート（DARS) ¥150 13 ¥1,950 森永製菓　ビター／ミルク 31 2 ※毎月１個食べ、半年ごとに６個補充 2020/6/1

12ヵ月 190 きな粉＋砂糖 ¥182 2 ¥364 北海道産　小分け10パック入り 31 1 ※日常生活の中で食べたら補充する 2020/6/1

12ヵ月 280 コーンクリームスープ ¥63 9 ¥567 味の素クノール３袋入り／単価は１袋当40 2 〃 2020/6/1

12ヵ月 480 わかめスープ ¥40 3 ¥120 神奈川生協８袋入り／単価は１袋当40 2 〃 2020/6/1

12ヵ月 540 小麦胚芽クラッカー ¥324 1 ¥324 森永製菓８袋ｘ８枚 31 1 49 4.1 〃 2020/6/1

36ヵ月 30 スパム ¥505 4 ¥2,020 丸紅340g 21 2 ※ 2020/6/1

36ヵ月 40 ポテトサラダ缶詰 ¥290 7 ¥2,030 送料￥８００を含む 22 3 2020/6/1

36ヵ月 50 うずらの卵 ¥184 4 ¥736 明治屋45g 22 1 2020/6/1

36ヵ月 60 ミックスビーンズ ¥125 5 ¥625 いなば110g 22 2 2020/6/1

36ヵ月 70 みかん缶 ¥237 4 ¥948 ホテイフーズ425g 30 2 2020/6/1

36ヵ月 80 アキモトのパン ¥450 9 ¥4,050 ひと箱６個入り/単価は１個当 10 4 2020/6/1

36ヵ月 90 ウインナソーセージ缶 ¥302 3 ¥906 川商フーズ　ノザキ105g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 100 だし巻き卵缶詰 ¥550 3 ¥1,650 送料￥８００は＃４０に含む 22 3 2020/6/1

36ヵ月 110 もも缶 ¥280 5 ¥1,400 はごろもフーズ黄桃295g 30 2 2020/6/1

36ヵ月 120 ツナ缶 ¥126 5 ¥630 いなば70g 20 2 2020/6/1

36ヵ月 130 ミックスフルーツ ¥185 5 ¥925 S&W 432g 30 2 2020/6/1

36ヵ月 140 フルーツみつまめ ¥338 3 ¥1,014 明治屋425g 30 2 2020/6/1

36ヵ月 150 あずき缶詰 ¥324 3 ¥972 北海道十勝産 31 2 2020/6/1

36ヵ月 210 缶詰（牛肉大和煮） ¥423 1 ¥423 明治屋90g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 230 やきとり缶 ¥145 5 ¥725 ホテイフーズ　75gx3缶／単価は１缶当21 1 2020/6/1

36ヵ月 240 豚角煮缶詰 ¥486 1 ¥486 明治屋75g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 250 アスパラガス缶 ¥378 1 ¥378 マルハニチロ 22 1 2020/6/1

36ヵ月 260 パイナップル缶 ¥243 4 ¥972 はごろもフーズ295g 30 2 2020/6/1

36ヵ月 290 サバ缶 ¥128 5 ¥640 ネクストレイド180g/味噌・醤油・水煮20 2 2020/6/1

36ヵ月 300 さんまかば焼き缶 ¥230 3 ¥690 マルハニチロ80g 20 2 2020/6/1

36ヵ月 310 ほたて缶 ¥700 4 ¥2,800 明治屋60～75g/醤油・塩・バターソース20 1 2020/6/1

36ヵ月 320 マンゴー缶 ¥273 2 ¥546 S＆W　425g 30 1 2020/6/1

36ヵ月 330 松茸のお吸い物 ¥30 9 ¥270 永谷園８袋入り／単価は１袋当 40 2 2020/6/1

https://park.ajinomoto.co.jp/recipe/card/703817/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003859890/
https://www.yodobashi.com/?word=%E6%97%A5%E6%B8%85%E3%80%80%E3%82%AB%E3%83%83%E3%83%97%E9%BA%BA
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%81%BB%E3%81%9F%E3%81%A6%E3%80%80%E7%BC%B6%E8%A9%B0
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%83%9E%E3%83%AB%E3%83%8F%E3%83%8B%E3%83%81%E3%83%AD%E3%80%80%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%BE
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%83%8D%E3%82%AF%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%83%89%E3%80%80%E3%81%95%E3%81%B0
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%83%84%E3%83%8A+%E7%BC%B6%E8%A9%B0
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https://www.yodobashi.com/product/100000001002973123/
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https://item.rakuten.co.jp/sunao-syokudou/d-vege-y1/?iasid=07rpp_10095___e0-kat7wm79-2r-cff0d69d-054f-4061-ab11-644e05f259fb
https://www.yodobashi.com/product/100000001003532654/
https://www.yodobashi.com/product/100000001002968619/
https://www.yodobashi.com/?word=%E7%BC%B6%E8%A9%B0+%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%84
https://www.yodobashi.com/?word=%E7%BC%B6%E8%A9%B0+%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%84
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https://www.yodobashi.com/product/100000001002973656/
https://www.yodobashi.com/?word=%E7%84%BC%E3%81%8D%E9%B3%A5%E3%80%80%E7%BC%B6
https://www.yodobashi.com/?word=%E7%89%9B%E8%82%89+%E7%BC%B6%E8%A9%B0
https://www.yodobashi.com/?word=%E7%BC%B6%E8%A9%B0+%E3%81%9F%E3%81%BE%E3%81%94
https://www.yodobashi.com/product/100000001004216438/
https://www.morinaga.co.jp/dars/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003378806/
https://www.yodobashi.com/product/100000001004085387/
https://www.yodobashi.com/?word=%E7%BC%B6%E8%A9%B0+%E3%83%95%E3%83%AB%E3%83%BC%E3%83%84
https://www.cbshop.jp/shop/pb/dashimaki.php?_ga=2.43710757.1477520977.1590265361-2091715167.1590265361
https://review.rakuten.co.jp/item/1/190967_10005578/1.1/
https://www.cbshop.jp/shop/vegetable/potetosarada.php
https://www.yodobashi.com/product/100000001004144908/?gad1=&gad2=g&gad3=&gad4=56278881131&gad5=15589603434896317668&gad6=&gclid=CjwKCAjw2a32BRBXEiwAUcugiMCvS7bVhxLHn0bLC1DTLWbiPYYRHNEJponehCYAP43_v_naERGKthoC3eAQAvD_BwE&xfr=pla
https://www.yodobashi.com/product/100000001003784822/
https://www.yodobashi.com/product/100000001001953227/


災害時避難計画（食品管理表） 2020/06/12

保存期間 種類 品名 単価 数量 金額 備考 区分 注文先 小計 月平均 管理方法 購入日 賞味期限

36ヵ月 340 粗びきウインナソーセージ缶 ¥432 3 ¥1,296 明治屋60g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 350 牛頬肉の赤ワイン煮 ¥702 2 ¥1,404 明治屋90g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 360 コンビーフ缶 ¥416 2 ¥832 国分80g 21 2 2020/6/1

36ヵ月 370 いわし缶（小鰯のアヒージョ） ¥432 2 ¥864 瀬戸内レモン農園 20 2 2020/6/1

36ヵ月 380 さんま煮付け ¥260 2 ¥520 マルハニチロ100g 20 2 2020/6/1

36ヵ月 390 粗びきチョリソー ¥432 1 ¥432 明治屋60g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 400 じゃがベーコン缶 ¥302 2 ¥604 ホテイフーズ90g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 410 ぶり大根缶詰 ¥378 1 ¥378 気仙沼ほてい 20 1 2020/6/1

36ヵ月 420 オイルサーディン ¥258 2 ¥516 King of Kings106g 20 2 2020/6/1

36ヵ月 430 炙りホタテ（醤油味）缶 ¥702 2 ¥1,404 明治屋60g 20 1 2020/6/1

36ヵ月 440 豚肉黒酢角煮うずら卵入り ¥486 1 ¥486 明治屋75g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 450 牛タンのデミグラスソース煮 ¥486 2 ¥972 明治屋75g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 510 豚肉黒酢角煮うずら卵入り ¥486 1 ¥486 明治屋75g 21 1 2020/6/1

36ヵ月 520 いわし味噌味缶 ¥324 1 ¥324 気仙沼ほてい170g 20 1 2020/6/1

36ヵ月 530 - ¥416 0 ¥0 国分80g 21 1 119 3.3 ※毎月３個のペースで食べ1年毎に補充 2020/6/1

60ヵ月 10 ひだまりパン ¥302 3 ¥906 尾西食品　チョコ・メープル・プレーン10 1 ※ 2020/6/1

60ヵ月 170 缶詰おせんべい ¥534 2 ¥1,068 越後製菓　５年 31 1 2020/6/1

60ヵ月 180 切り餅（お湯で煮る） ¥1,290 2 ¥2,580 越後製菓　５年 1Kg（20個） 10 1 2020/6/1

60ヵ月 200 おにぎり（わかめ） ¥216 24 ¥5,184 尾西食品　5年  4種類合計数 10 5 2020/6/1

60ヵ月 201 おにぎり（五目おこわ） ¥216 0 ¥0 尾西食品　5年 10 5 2020/6/1

60ヵ月 202 おにぎり（鮭） ¥216 0 ¥0 尾西食品　5年 10 5 2020/6/1

60ヵ月 203 おにぎり昆布 ¥216 0 ¥0 尾西食品　5年 10 5 2020/6/1

60ヵ月 270 アルファー米（えびピラフ） ¥389 3 ¥1,167 尾西食品260g 10 1 2020/6/1

60ヵ月 271 アルファー米（たけのこご飯） ¥367 3 ¥1,101 尾西食品260g 10 1 2020/6/1

60ヵ月 272 アルファー米（五目ごはん） ¥367 3 ¥1,101 尾西食品260g 10 1 2020/6/1

60ヵ月 273 アルファー米（チキンライス） ¥348 3 ¥1,044 尾西食品260g 10 1 2020/6/1

60ヵ月 274 アルファー米（ドライカレー） ¥367 3 ¥1,101 尾西食品260g 10 1 2020/6/1

60ヵ月 275 アルファー米（赤飯） ¥348 3 ¥1,044 尾西食品260g 10 1 2020/6/1

60ヵ月 550 フェイス　パンの缶詰 ¥540 9 ¥4,860 １缶１００ｇ　６種類 10 1 2020/6/1

60ヵ月 560 ライスクッキー ¥237 2 ¥474 １箱８枚入り 31 1 60 1.0 ※毎月１個のペースで食べ1年毎に補充 2020/6/1

合計 255 ¥71,948

https://www.yodobashi.com/product/100000001003927701/
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%83%91%E3%83%B3%E3%81%AE%E7%BC%B6%E8%A9%B0
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%81%84%E3%82%8F%E3%81%97+%E7%BC%B6
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%82%AA%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%83%87%E3%82%A3%E3%83%B3
https://www.yodobashi.com/product/100000001003947173/
https://www.yodobashi.com/product/100000001002751859/
https://www.yodobashi.com/product/100000001005471712/
https://www.yodobashi.com/product/100000001004144938/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003695609/
https://www.yodobashi.com/product/100000001004144938/
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%81%B6%E3%82%8A%E5%A4%A7%E6%A0%B9
https://www.yodobashi.com/product/100000001003695616/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003858786/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003695612/
https://www.maruha-nichiro.co.jp/products/product?j=4902165569490
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%81%84%E3%82%8F%E3%81%97+%E7%BC%B6
https://www.yodobashi.com/?word=%E8%B1%9A%E8%82%89+%E7%BC%B6
https://www.yodobashi.com/product/100000001005471712/
https://www.yodobashi.com/product/100000001004144930/
https://www.yodobashi.com/product/100000001000838082/
https://www.yodobashi.com/product/100000001002700094/
https://www.yodobashi.com/product/100000001002718733/
https://www.yodobashi.com/product/100000001005108274/
https://www.yodobashi.com/product/100000001004624446/
https://www.yodobashi.com/product/100000001002718734/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003947171/
https://www.yodobashi.com/product/100000001004624444/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003947172/
https://www.yodobashi.com/product/100000001003171632/
https://www.yodobashi.com/?word=%E3%81%B2%E3%81%A0%E3%81%BE%E3%82%8A%E3%83%91%E3%83%B3+%E7%BC%B6%E8%A9%B0

