
災害時避難計画 （食事メニュー） 2020/06/06

種類 早朝 個数 種類 朝 個数 種類 １０時おやつ 個数 種類 昼 個数 種類 ３時おやつ 個数 種類 夜

1日目 梅干し 10 ひだまりパン 3 140 フルーツみつまめ 1 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布） 3 150 あずき缶詰 - 460 カップやきそば＋乾燥野菜ミックス

20 野菜ジュース缶詰 3 150 あずき缶詰 1 210 缶詰（牛肉大和煮 ） 1 180 切り餅（お湯で煮る） - 470 乾燥野菜ミックス

お茶 30 スパム（焼く） 1 220 あさげ味噌汁 1 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 230 やきとり缶 1 お茶 480 わかめスープ

コーヒー 50 うずらの卵 1 160 チョコレート（DARS) 1 240 豚角煮缶詰 1 190 きな粉＋砂糖 - 290 缶詰（さば）３年

540 小麦胚芽クラッカー 1 60 ミックスビーンズ 1 170 缶詰おせんべい 1 250 アスパラガス缶 1 180 切り餅（お湯で煮る） - 300 さんまかば焼き缶

120 ツナ缶 1 560 ライスクッキー 1 260 パイナップル 缶 1 560 ライスクッキー 1 310 缶詰（ほたて）

70 みかん缶 1 490 野菜煮缶（６種類）

130 ミックスフルーツ

2日目 梅干し 80 アキモトのパン 3 180 切り餅（お湯で煮る） 1 270 アルファー米（えびピラフ） 3 190 きな粉＋砂糖 - 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス

お茶 20 野菜ジュース缶詰 3 190 きな粉＋砂糖 1 280 コーンクリームスープ 3 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

90 ウインナソーセージ 缶 1 290 サバ缶 1 180 切り餅（お湯で煮る） - 510 豚肉黒酢角煮 うずら卵入り

コーヒー 40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 300 さんまかば焼き缶 1 お茶 450 牛タンのデミグラスソース 煮

540 小麦胚芽クラッカー - 100 だし巻き卵缶詰 1 160 チョコレート（DARS) 1 310 ほたて缶 1 160 チョコレート（DARS) 1 230 やきとり缶

110 もも缶 1 170 缶詰おせんべい - 320 マンゴー缶 1 170 缶詰おせんべい - 490 野菜煮缶（６種類）

 1 70 みかん缶

3日目 梅干し 550 フェイス　パンの缶詰 3 フルーツみつまめ 1 271 アルファー米（たけのこご飯） 3 150 あずき缶詰 - 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス

お茶 20 野菜ジュース缶詰 3 あずき缶詰 1 330 松茸のお吸い物 3 180 切り餅（お湯で煮る） - 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

30 スパム（焼く） 1 340 粗びきウインナソーセージ 缶 1 520 いわし水煮缶

コーヒー 40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 350 牛頬肉の赤ワイン煮 1 お茶 420 オイルサーディン

540 小麦胚芽クラッカー - 50 うずらの卵 1 160 チョコレート（DARS) 1 360 コンビーフ缶 1 160 チョコレート（DARS) 1 430 炙りホタテ（醤油味）缶

60 ミックスビーンズ ＋ツナ缶 1 170 缶詰おせんべい - 260 パイナップル 缶 1 170 缶詰おせんべい - 490 野菜煮缶（６種類）

120 ツナ缶 1 560 ライスクッキー - 560 ライスクッキー - 110 もも缶

70 みかん缶 1

４日目 梅干し 80 アキモトのパン 3 180 切り餅（お湯で煮る） - 272 アルファー米（五目ごはん） 3 190 きな粉＋砂糖 - 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス

お茶 20 野菜ジュース缶詰 3 190 きな粉＋砂糖 - 330 松茸のお吸い物 3 180 切り餅（お湯で煮る） - 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

340 粗びきウインナソーセージ 缶 1 370 いわし缶 1 230 やきとり缶

コーヒー 40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 380 さんま煮付け 1 お茶 390 粗びきチョリソー

540 小麦胚芽クラッカー - 100 だし巻き卵缶詰 1 160 チョコレート（DARS) 1 290 サバ缶 1 160 チョコレート（DARS) 1 400 じゃがベーコン缶

60 ミックスビーンズ ＋ツナ缶 1 170 缶詰おせんべい - 320 マンゴー缶 1 170 缶詰おせんべい - 490 野菜煮缶（６種類）

120 ツナ缶 1 560 ライスクッキー - 560 ライスクッキー - 70 みかん缶

130 ミックスフルーツ 1

5日目 梅干し 550 フェイス　パンの缶詰 3 140 フルーツみつまめ 1 273 アルファー米（チキンライス） 3 150 あずき缶詰 - 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス

お茶 20 野菜ジュース缶詰 3 150 あずき缶詰 1 280 コーンクリームスープ 3 180 切り餅（お湯で煮る） - 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

30 スパム（焼く） 1 230 やきとり缶 1 370 いわし缶

コーヒー 40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 340 粗びきウインナソーセージ 缶 1 お茶 380 さんま煮付け

540 小麦胚芽クラッカー - 50 うずらの卵 1 160 チョコレート（DARS) 1 400 じゃがベーコン缶 1 160 チョコレート（DARS) 1 290 サバ缶

60 ミックスビーンズ ＋ツナ缶 1 170 缶詰おせんべい - 260 パイナップル 缶 1 170 缶詰おせんべい 1 490 野菜煮缶（６種類）

120 ツナ缶 1 560 ライスクッキー - 560 ライスクッキー - 110 もも缶

130 ミックスフルーツ 1

6日目 梅干し 80 アキモトのパン 3 180 切り餅（お湯で煮る） - 274 アルファー米（ドライカレー） 3 190 きな粉＋砂糖 1 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス

お茶 20 野菜ジュース缶詰 3 190 きな粉＋砂糖 - 280 コーンクリームスープ 3 180 切り餅（お湯で煮る） 1 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

90 ウインナソーセージ 缶 1 410 ぶり大根缶詰 1 90 ウインナソーセージ 缶

コーヒー 40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 420 オイルサーディン 1 お茶 350 牛頬肉の赤ワイン煮

540 小麦胚芽クラッカー - 100 だし巻き卵缶詰 1 160 チョコレート（DARS) 1 430 炙りホタテ（醤油味）缶 1 160 チョコレート（DARS) 1 530 コンビーフ缶

260 パイナップル 缶 1 170 缶詰おせんべい - 110 もも缶 1 170 缶詰おせんべい - 490 野菜煮缶（６種類）

130 ミックスフルーツ

7日目 梅干し 550 フェイス　パンの缶詰 3 140 フルーツみつまめ 1 275 アルファー米（赤飯） 3 150 あずき缶詰 - 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス

お茶 20 野菜ジュース缶詰 3 150 あずき缶詰 1 330 松茸のお吸い物 3 180 切り餅（お湯で煮る） - 200 おにぎり（鮭・わかめ・五目・昆布）

30 スパム（焼く） 1 440 豚肉黒酢角煮 うずら卵入り 1 290 サバ缶

コーヒー 40 ポテトサラダ缶詰 1 お茶 450 牛タンのデミグラスソース 煮 1 お茶 300 さんまかば焼き缶

540 小麦胚芽クラッカー - 50 うずらの卵 1 160 チョコレート（DARS) 1 230 やきとり缶 1 160 チョコレート（DARS) 1 310 ほたて缶

60 ミックスビーンズ ＋ツナ缶 1 170 缶詰おせんべい - 130 ミックスフルーツ 1 170 缶詰おせんべい - 490 野菜煮缶（６種類）

120 ツナ缶 1 560 ライスクッキー - 560 ライスクッキー - 310 マンゴー缶

110 もも缶 1
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災害時避難計画 （食事メニュー） 2020/06/06

保存期間 種類 品名 単価 数量 数量（実数） 金額 備考 区分

60ヵ月 10 ひだまりパン ¥302 3 3 ¥906 尾西食品　チョコ・メープル・プレーン10

12ヵ月 20 野菜ジュース缶詰 ¥65 21 21 ¥1,365 ひと箱３０本入り/単価は１本当 31 10 主食

36ヵ月 30 スパム（焼く） ¥505 4 4 ¥2,020 丸紅340g 21 20 おかず（魚）

36ヵ月 40 ポテトサラダ缶詰 ¥290 7 7 ¥2,030 送料￥８００を含む 22 21 おかず（肉）

36ヵ月 50 うずらの卵 ¥184 4 4 ¥736 明治屋45g 22 22 おかず（その他）

36ヵ月 60 ミックスビーンズ ¥125 5 5 ¥625 いなば110g 22 30 デザート（フルーツ）

36ヵ月 70 みかん缶 ¥237 4 4 ¥948 ホテイフーズ425g 30 31 デザート（その他）

36ヵ月 80 アキモトのパン ¥450 9 9 ¥4,050 ひと箱６個入り/単価は１個当 10 40 飲物（ジュース・味噌汁・スープなど）

36ヵ月 90 ウインナソーセージ 缶 ¥302 3 3 ¥906 川商フーズ　ノザキ105g 21

36ヵ月 100 だし巻き卵缶詰 ¥550 3 3 ¥1,650 送料￥８００は＃４０に含む 22

36ヵ月 110 もも缶 ¥280 5 5 ¥1,400 はごろもフーズ黄桃295g 30

36ヵ月 120 ツナ缶 ¥126 5 5 ¥630 いなば70g 20

36ヵ月 130 ミックスフルーツ ¥185 5 5 ¥925 S&W 432g 30

36ヵ月 140 フルーツみつまめ ¥338 3 3 ¥1,014 明治屋425g 30

36ヵ月 150 あずき缶詰 ¥324 3 3 ¥972 北海道十勝産 31

12ヵ月 160 チョコレート（DARS) ¥150 13 13 ¥1,950 森永製菓　ビター／ミルク 31

60ヵ月 170 缶詰おせんべい ¥534 2 2 ¥1,068 越後製菓　５年 31

60ヵ月 180 切り餅（お湯で煮る） ¥1,290 2 2 ¥2,580 越後製菓　５年 1Kg（20個） 10

12ヵ月 190 きな粉＋砂糖 ¥182 2 2 ¥364 北海道産　小分け10パック入り 31

60ヵ月 200 おにぎり（わかめ） ¥216 24 24 ¥5,184 尾西食品　5年  4種類合計数 10

60ヵ月 201 おにぎり（五目おこわ） ¥216 0 0 ¥0 尾西食品　5年 10

60ヵ月 202 おにぎり（鮭） ¥216 0 0 ¥0 尾西食品　5年 10

60ヵ月 203 おにぎり昆布 ¥216 0 0 ¥0 尾西食品　5年 10

36ヵ月 210 缶詰（牛肉大和煮） ¥423 1 1 ¥423 明治屋90g 21

6ヵ月 220 あさげ味噌汁 ¥314 1 1 ¥314 永谷園10袋入り 40

36ヵ月 230 やきとり缶 ¥145 5 5 ¥725 ホテイフーズ　75gx3缶／単価は１缶当21

36ヵ月 240 豚角煮缶詰 ¥486 1 1 ¥486 明治屋75g 21

36ヵ月 250 アスパラガス缶 ¥378 1 1 ¥378 マルハニチロ 22

36ヵ月 260 パイナップル缶 ¥243 4 4 ¥972 はごろもフーズ295g 30

60ヵ月 270 アルファー米（えびピラフ） ¥389 3 3 ¥1,167 尾西食品260g 10

60ヵ月 271 アルファー米（たけのこご飯） ¥367 3 3 ¥1,101 尾西食品260g 10

60ヵ月 272 アルファー米（五目ごはん） ¥367 3 3 ¥1,101 尾西食品260g 10

60ヵ月 273 アルファー米（チキンライス ） ¥348 3 3 ¥1,044 尾西食品260g 10

60ヵ月 274 アルファー米（ドライカレー） ¥367 3 3 ¥1,101 尾西食品260g 10

60ヵ月 275 アルファー米（赤飯） ¥348 3 3 ¥1,044 尾西食品260g 10

12ヵ月 280 コーンクリームスープ ¥63 9 9 ¥567 味の素クノール３袋入り／単価は１袋当40

36ヵ月 290 サバ缶 ¥128 5 5 ¥640 ネクストレイド 180g/味噌・醤油・水煮20

36ヵ月 300 さんまかば焼き缶 ¥230 3 3 ¥690 マルハニチロ80g 20

36ヵ月 310 ほたて缶 ¥700 4 4 ¥2,800 明治屋60～75g/醤油・塩・バターソース20

36ヵ月 320 マンゴー缶 ¥273 2 2 ¥546 S＆W　425g 30

36ヵ月 330 松茸のお吸い物 ¥30 9 9 ¥270 永谷園８袋入り／単価は１袋当 40

36ヵ月 340 粗びきウインナソーセージ 缶 ¥432 3 3 ¥1,296 明治屋60g 21

36ヵ月 350 牛頬肉の赤ワイン煮 ¥702 2 2 ¥1,404 明治屋90g 21

36ヵ月 360 コンビーフ缶 ¥416 1 1 ¥416 国分80g 21

36ヵ月 370 いわし缶（小鰯のアヒージョ） ¥432 2 2 ¥864 瀬戸内レモン農園 20

36ヵ月 380 さんま煮付け ¥260 2 2 ¥520 マルハニチロ100g 20

36ヵ月 390 粗びきチョリソー ¥432 1 1 ¥432 明治屋60g 21

36ヵ月 400 じゃがベーコン缶 ¥302 2 2 ¥604 ホテイフーズ90g 21

36ヵ月 410 ぶり大根缶詰 ¥378 1 1 ¥378 気仙沼ほてい 20

36ヵ月 420 オイルサーディン ¥258 2 2 ¥516 King of Kings106g 20

36ヵ月 430 炙りホタテ（醤油味）缶 ¥702 2 2 ¥1,404 明治屋60g 20

36ヵ月 440 豚肉黒酢角煮 うずら卵入り ¥486 1 1 ¥486 明治屋75g 21

36ヵ月 450 牛タンのデミグラスソース 煮 ¥486 2 2 ¥972 明治屋75g 21

6ヵ月 460 カップやきそば＋乾燥野菜ミックス ¥188 3 3 ¥564 まるか食品 10

6ヵ月 470 乾燥野菜ミックス ¥1,270 1 1 ¥1,270 キュウシュウドライベジ 100g/送料込み22

12ヵ月 480 わかめスープ ¥40 3 3 ¥120 神奈川生協８袋入り／単価は１袋当40

6ヵ月 490 野菜煮缶（６種類） ¥1,000 4 4 ¥4,000 イチビキ50g～85g/送料無料 22

6ヵ月 500 日清のカップ麺＋乾燥野菜ミックス ¥200 18 18 ¥3,600 日清食k品 10

36ヵ月 510 豚肉黒酢角煮 うずら卵入り ¥486 1 1 ¥486 明治屋75g 21

36ヵ月 520 いわし味噌味缶 ¥324 1 1 ¥324 気仙沼ほてい170g 20

36ヵ月 530 コンビーフ缶 ¥416 1 1 ¥416 国分80g 21

12ヵ月 540 小麦胚芽クラッカー ¥324 1 1 ¥324 森永製菓８袋ｘ８枚 31

60ヵ月 550 フェイス　パンの缶詰 ¥540 9 9 ¥4,860 １缶１００ｇ　６種類 10

60ヵ月 560 ライスクッキー ¥237 2 2 ¥474 １箱８枚入り 31

合計 255 255 ¥71,948
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