
避難時携行品リスト 2024/01/06

NO 品物 備考

1 現金・郵貯ＡＴＭカード 　

2 クレジットカード（ＡＮＡカード）

3 免許証・ＥＴＣカード

4 筆記道具・ノート 　

5 避難計画書バインダー

6 日傘・雨傘

7 帽子、眼鏡＋サングラス ドライブ用サングラス

8 デジタルカメラ ＡＣアダプター２個は事前に送付

9 ノートＰＣ イヤホン２種類持参

10 東芝ＵＳＢメモリ 必要なファイルをコピーし持参

11 携帯電話＋ＡＣアダプター ＡＣアダプターは事前に送付

12 髭剃り器 当日持参

13 Bluetoothイヤホンと発信機 由美子のテレビ用

14 万歩計

15 枕（由美子専用）

16 携帯用保温ボトル

17 ＤＡＹバッグ

18 由美子椅子用クッション

19 万能ナイフ 忘れずにスーツケースへ

20 ＬＡＮケーブル・電源延長コード

21 ＨＤＭＩケーブル

22 ２又コンセント

23 常備薬 かゆみ止め・日焼け止め・湿布薬等

24 スキンクリーム

25 リップクリーム

26 爪切り・綿棒・くし・ブラシ

27 服・下着・靴下 ７日分を持参し後は洗濯する

28 長ズボン＋サスペンダー＋長袖Tシャツ
29 スウェットパンツ（夏用＋冬用） 長短の両方

30 タオル･バスタオル 運動用２組

31 ペットボトル＆カバー 当日

32 旅行用時計 夜中の時刻確認

33 携帯ラジオ 災害用

34 運動靴・スパッツ・ランニング スポーツクラブ用

35 運動着などを入れるバッグ 　　　　〃

36 浄水器＋カートリッジ

37 歯磨きセット 歯磨き用コップ

38 鍋つかみ

39 ビニール袋・買物袋

40 水 ５００ｍｘ３本

41 食料 １日分

42 携帯トイレ４２個 ７回ｘ３日ｘ３人

43 ヘルメット ３個

44

45


